Instytucje pozaszkolne udzielajace wsparcia w sytuacjach
wymagajacych pomocy psychologiczno — pedagogicznej
i wychowawczej

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

ul. Jagiellonska 69, 05-120 Legionowo
Telefon (22) 774-38-14

Telefon (22) 766-16-99

Adres e-mail poradnia@ppplegionowo.pl
http://www.ppplegionowo.pl/

Oferta poradni: opiniowanie, dziatalno$¢ orzeczeniowa, poradnictwo zawodowe, dyzur
psychologiczny

ZASADY FUNKCJONOWANIA
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Legionowie od dnia 30 marca 2020r do odwolania

Ogloszony na terenie kraju stan epidemii spowodowat znaczne ograniczenia w sposobach dziatania wielu
jednostek uzytecznosci publicznej. Takze w poradni wprowadzono zmiany w zakresie zasad funkcjonowania
placowki, ktorych celem jest przede wszystkim troska o bezpieczenstwo zdrowotne zarowno klientow jak i
pracownikow.

Charakter epidemii wskazuje, ze unikanie bezposrednich kontaktéw migdzy ludzmi, ich catkowite
zawieszenie lub zredukowania do niezbednego minimum, jest najbardziej zalecanym zachowaniem
profilaktycznym, zapobiegajacym zakazeniom.

Majac powyzsze na uwadze, w dziatalnos$ci poradni wprowadzono zmiany, obejmujace sposoby korzystania
z pomocy psychologicznej, zasi¢gania porad i konsultacji pedagogicznych i logopedycznych. Takze znacznie
zmodyfikowano procedury dotyczace postgpowania w sprawach orzeczeniowych oraz w sposobach
pozyskiwania opinii poradni.

OPINIE | ORZECZENIA

Sktadanie wnioskow: Wszystkie stosowane w poradni druki wnioskéw o wydanie opinii lub o wydanie
orzeczenia, a takze wnioski o przestanie dokumentacji do innej poradni sa do pobrania na stronie
internetowej poradni (www.ppplegionowo.pl).

Wypelniony wniosek o wydanie opinii lub o wydanie orzeczenia mozna przesyta¢ do poradni poczta
(Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Legionowie, 05-120 Legionowo, ul. Jagiellonska 69) lub e-
mailem (poradnia@ppplegionowo.pl).

Whioski mozna tez ztozy¢ w poradni osobiscie — z mozliwoscig wypetnienia ich na miejscu. W tym celu w
siedzibie poradni wydzielono pomieszczenie z osobnym wejsciem (na tytach budynku). W pomieszczeniu o
ktorym mowa, dostgpne sa potrzebne druki oraz zapewnione warunki do wypehienia i ztozenia wniosku.

Od dnia 30 marca 2020r. sktadanie w poradni wnioskéw, pism i innych dokumentéw bedzie mozliwe
kazdego dnia w godzinach do 9.00 do 15.00.

Ztozone wnioski zostang przez pracownika poradni zarejestrowane i przekazane do niezwlocznego
rozpatrzenia. O przebiegu postgpowania w kazdej zgloszonej sprawie, wnioskodawcy bedg informowani
pismem przestanym droga mailowg (adres mailowy na wniosku!) Iub poczta.



mailto:poradnia@ppplegionowo.pl

Zwykle podstawa wydawanych opinii oraz orzeczen sg wyniki przeprowadzonego aktualnie postepowania
diagnostycznego. Poniewaz w zaistniatych okoliczno$ciach wykonywanie badan jest zawieszone, podstawa
wydawanych opinii i orzeczen bedzie zgromadzona w poradni dokumentacja dziecka z wynikami wczesniej
przeprowadzanych badan diagnostycznych.

Jezeli ztozony wniosek dotyczy dziecka, ktore nie ma w poradni dokumentacji, poradnia nie ma zadnych
podstaw do wydania wnioskowanego dokumentu. W takim przypadku wnioskodawcy beda pisemnie
informowani o mozliwo$ciach zalatwienia zgloszonej sprawy.

Jezeli dziecko bylo wezesniej pod opiekg innej publicznej poradni psychologiczno- pedagogicznej, w ktorej
jest jego dokumentacja, wowczas nalezy ztozy¢ Wniosek o przekazanie Teczki indywidualnej (w tutejsze;j
poradni). Wptynigecie dokumentacji pozwoli poradni na rozpatrzenie aktualnie ztozonego wniosku o wydanie
opinii lub orzeczenia.

Jesli dziecko z rozpoznana niepelnosprawnoscia byto w szkole objete ksztatceniem specjalnym na podstawie
wczesniej wydanego orzeczenia, ktorego waznos¢ si¢ konczy, intencjg zespotu orzekajacego przy
rozpatrywaniu wniosku bedzie zapewnienie dziecku mozliwosci kontynuowania ksztalcenia specjalnego.

Regulacje prawne dotyczace dziatalnosci orzeczeniowej zapewniaja wnioskodawcy mozliwos¢ udziatu w
posiedzeniu zespotu orzekajacego, ktory rozpatruje jego wniosek. Jednak w warunkach ograniczania
kontaktowania si¢ 0sob z powodu epidemii, nie jestesSmy w stanie zapewni¢ wnioskodawcom korzystania z
tych uprawnien.

W zwiazku z powyzszym prosze, na druku sktadanego wniosku o wyrazenie jednoznacznego stanowiska w
tej sprawie — w postaci odrecznej notatki:

* potwierdzajacej zamiar uczestniczenia w posiedzeniu zespotu orzekajacego, albo
* wyrazenie zgody na rozpatrzenie sprawy przez zespot orzekajacy bez Panstwa udziatu.

Odbieranie dokumentdéw: Odbior opinii i1 orzeczen, mozliwy w poradni kazdego dnia w godzinach 10 — 14,
w oddzielnym pomieszczeniu z wej$ciem na tytach budynku, (wczesniej prosimy telefonicznie upewnic sig,
ze dokument jest przygotowany do odbioru).

POMOC PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Nadzwyczajne okolicznosci sprawily, ze poradnia znacznie zmodyfikowata ofertg specjalistycznej pomocy;,
wsparcia i porad udzielanych przez psychologéw, pedagogdw i

logopeddw. Z ustug o ktéorych mowa mozna korzysta¢ za posrednictwem telefonu, e-maila lub skype’a.
Ponizej zadeklarowane oferty specjalistow poradni.

Pomoc pedagogiczna:

+ Beata Maculewicz
o konsultacje pedagogiczne na skype (Beata Maculewicz)
= poniedziatek godz. 10 — 13
= wtorek godz. 9 — 11
= $roda godz. 13 — 15
= czwartek godz. 15 - 17
= pigtek godz. 13 — 15
* Aleksandra Stanska
o konsultacje pedagogiczne na skype (pedagog Aleksandra PPP)
= wtorek, $roda, czwartek — godz. 10 — 14
o porady pedagogiczne e-mailowe (PedagogAleksandraPPP@gmail.com)



= poniedziatek, piagtek godz. 14 — 18
* Grazyna Lacka
o konsultacje pedagogiczne e-mailowe (grazynalacka 1@gmail.com)
o wtorek, §roda, czwartek godz. 10 — 14
Mailowy dyzur logopedyczny:
* Anna Borzym
o (ania.borzym@gmail.com) — wtorek, czwartek godz. 9 — 12
* Agata Gruczek
- (agatalog@interia.pl) — poniedziatek, $roda godz. 9 — 12

lg(s)}slg(glscg%%ﬁ})/] gloa%dzné ﬁgzz%il%l}e/lghbgg% %)erg:fesj onalnych konsultacji, wsparcia i pomocy w wymiarze

* Agata Brzezinska
> pomoc psychologiczna w formie telefonicznej (507064403)
o oraz sesje na skype w terminie ustalonym telefonicznie
* Halina Wroblewska
o dorazna pomoc psychologiczna, kontakt mailowy (hahaw@op.pl)
° bez ograniczen czasowych
» Anna Suchecka
e psychologiczna pomoc i udzielanie wsparcia przez skype’a (anna.suchecka61)
° bez ograniczen czasowych
* |zabella Krawczyk
e dorazna pomoc psychologiczna, porady, korespondencja na FB
» Teresa Baster-Stefanska
o dyzur psychologiczny na skype (psychologTeresaPPP)
KONTAKT Z PORADNIA
Od poniedziatku do pigtku w godzinach 9.00 — 15.00

przy telefonie poradni dyzuruja pracownicy pedagogiczni gotowi udziela¢

informacji dotyczacych biezacej dziatalnosci placowki, sposobow zatatwiania spraw oraz udzielaja
doraznych porad dotyczacych edukacji.

‘Srodowiskowe poradnie psychologiczno-psychoterapeutyczne
‘o§rodki I stopnia referencyjnosci |

KAAR - MED

Poradnie Psychologiczno — Psychoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy do 21 roku zycia
Osrodki I stopnia referencyjnosci

Legionowo, ul. Rynek 14/3, (wejscie od ul. H. Sienkiewicza)

tel. 570 824 694

https://poradniepsychologicznekaarmed.pl/

Godziny otwarcia

Poniedziatek 11:00-20:00

Wtorek 8:00-16:00

Sroda 11:00-20:00

Czwartek 8:00-16:00

Piatek 8:00-16:00

Rejestracja 8:00-20:00 tel. 535 154 731

Zakres ustug:
e Wsparcie psychospoteczne


https://poradniepsychologicznekaarmed.pl/

e psychoterapia grupowa

e psychoterapia rodzinna

e porada psychologiczna

e psychoterapia indywidualna

e porada psychologiczna diagnostyczna

e wizyty, porady domowe lub srodowiskowe

Z wyzej wymienionych porad moga skorzystac:

- dzieci ponizej 7 roku zycia,
- dzieci i mtodziez objeta obowigzkiem szkolnym

- mlodziez ksztatcaca si¢ w szkotach ponadpodstawowych — do ich ukonczenia, jednak nie pdzniej
niz do ukonczenia 21 r.z.
- a takze rodzice lub opiekunowie prawni

Ustlugi bezptatne w ramach umowy z Narodowym Funduszem Zdrowia

Osrodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mlodziezy
Legionowo, ul. Ks. Jana Ignacego Skorupki 23 A,

tel. 22 378 12 30 lub 507 130 919.
https://cbt.pl/bezplatne-porady-dla-dzieci-i-mlodziezy-w-centrum-cbt/

Od poczatku tego roku w Polsce rozwijany jest nowy model opieki psychiatrycznej dla dzieci i mtodziezy.
Jego celem jest specjalistyczne wsparcie mtodych pacjentow w ich najblizszym $rodowisku (w szkole i
domu), aby moc rozpoczaé dziatania juz na samym poczatku pojawienia si¢ problemow. Nowy model
przewiduje podzial osrodkow udzielajacych pomocy na trzy poziomy referencyjnosci. I poziom
referencyjnosci stanowig $rodowiskowe poradnie psychologiczno-psychoterapeutyczne. Dwa kolejne
poziomy referencyjnosci to osrodki, ktdre §wiadcza specjalistyczng pomoc z zakresu psychiatrii dziecigeej
(porady lekarzy psychiatréw, psychiatryczne leczenie ambulatoryjne iSzpitalne).

Mito nam poinformowaé, ze przy Centrum CBT powstal Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy I Poziomu Referencyjnego. Osrodek
swiadczy swoje ushlugi bezplatnie, w ramach NFZ. Naszym zaloZzeniem i misjg jest: ,,By¢ blizej
pacjenta, ktéry wymaga wsparcia, kontakt z nim na poziomie szkoty jak i $rodowiska domowego”.
Zgloszenie do oSrodka nie wymaga skierowania. Nie ma tez rejonizacji.

Osrodek udziela $wiadczen pie¢ dni w tygodniu, w Legionowie, ul. Ks. Jana Ignacego Skorupki 23 A,
tel. 22 378 12 30 lub 507 130 919.

Nasz o$rodek oferuje szereg dziatan indywidualnie dopasowanych do potrzeb pacjenta. Swiadczymy
ushugi w szerokim zakresie:

e Porady psychologiczno-diagnostyczne, ktorych celem jest diagnostyka (problemu, osobowosci,
procesow poznawczych, dyspozycji psychicznych), obejmujaca badanie, z wykorzystaniem
standaryzowanych narzedzi psychologicznych, niezbedne konsultacje specjalistyczne,



zakonczona ustaleniem diagnozy (w tym w uzasadnionych przypadkach diagnozy
psychologicznej) i planu terapeutycznego.

e Porady psychologiczne, stanowiagce element wdrozonego planu leczenia, obejmujace pomoc
psychologiczna, konsultacje wychowawcze oraz niezbedne dodatkowe i kontrolne badania
psychologiczne

e Sesje psychoterapii indywidualnej — sesja z jednym pacjentem, stanowigca element planu
leczenia, prowadzona wedhug okreslonej metody przez psychoterapeute

e Sesje psychoterapii rodzinnej — sesja z rodzing pacjenta (niezaleznie od liczby 0sdb), stanowigca
element planu leczenia, prowadzona wg okre§lonej metody przez psychoterapeutow

e Sesje psychoterapii grupowej — sesja z grupa 6-12 pacjentdow, stanowigca element planu
leczenia, prowadzona wg okreslonej metody przez psychoterapeutow.

e Sesje wsparcia psychospolecznego — oddzialywanie psychospoteczne dla dwoch lub wiecej
0sob, kierowane do rodzin pacjentow lub innych osob stanowiacych oparcie spoteczne pacjenta,
przeprowadzane przez terapeute.

e  Wizyty domowe

Nowoscig modelu $srodowiskowej opieki psychologicznej i psychoterapeutycznej sa wizyty
domowe, ktore w ramach naszego o$rodka obejma: porady diagnostyczne, porady
terapeutyczne, porady psychologiczne. Wszystkie porady beda udzielane w miejscu
przebywania pacjenta przez terapeutdow z doswiadczeniem w pracy srodowiskowe;.

W tym systemie pomocy psychologicznej wazny jest takze kontakt ze Srodowiskiem,
w ktorym przebywa mtody pacjent, np. szkota czy przedszkolem. Czesto to wiasnie tam
Ujawniaja si¢ rozne problemy emocjonalne i behawioralne ucznidow, ktore uniemozliwiajg im
prawidtowe funkcjonowanie w roli ucznia, a Kadrze Pedagogicznej realizacje
podstawowych funkcji placéwki, jakimi sg m.in. nauka oraz socjalizacja do bycia w
przysztosci zdrowym 1 szczgsliwym czlowiekiem dorostym.

W ramach wsparcia ucznia w S$rodowisku szkolnym 1 przedszkolnym Osrodek
Srodowiskowej Opieki Psychologicznej i Psychoterapeutycznej stuzy pomoca w zakresie:

e Diagnozy funkcjonowania ucznia w srodowisku edukacyjnym i rowiesniczym

e Wosparcia Kadry Pedagogicznej w zakresie psychoedukacji dotyczacej pracy z uczniem trudnym
lub o specjalnych potrzebach edukacyjnych realizowanej na terenie szkoty lub w osrodku

e Wsparcia ucznia w  $rodowisku rowiesniczym  poprzez  profesjonalne  rozmowy z
psychologiem lub pedagogiem na terenie szkoty/ przedszkola lub w osrodku.

e  Wosparcia rodzicow/opiekunéw w zakresie pomocy psychologicznej i wychowawczej na terenie
osrodka, placowki edukacyjnej lub w srodowisku domowym

Czasami w opiece nad dzieckiem pomagaja inne instytucje, np. Osrodek Pomocy
Spotecznej, Kurator czy inne osoby zaangazowane w pomoc rodzinie. Naszym zamiarem
jest rowniez kontakt z takimi instytucjami w celu wsparcia rodziny w jak najszerszym
zakresie.

Powyzsze zadania realizowane sg przez profesjonalng wykwalifikowang kadre psychologow,
psychoterapeutow oraz terapeutow srodowiskowych.

Zgloszenie do osrodka nie wymaga skierowania! Pomoc jest bezplatna (w ramach NFZ)

Poradnie zdrowia psychicznego dla dzieci i mlodziezy (w ramach NFZ)

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI




UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU

MEDYCZNEGO
ZAKEAD PSYCHOLOGII KLINICZNEJ DZIECI I MEODZIEZY
WARSZAWA OCHOTA, ZWIRKI I WIGURY 63A

02231791 88102231791 89

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

MEDIKAR
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI
WARSZAWA MOKOTOW, SIELECKA 22

022 880-91-37

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

INSTYTUT PSYCHIATRII I NEUROLOGII
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA MLODZIEZY
WARSZAWA MOKOTOW, JANA III SOBIESKIEGO 9

0-22 45-82-611

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI
SAMODZIELNY ZESPOL PUBLICZNYCH ZAKEADOW LECZNICTWA OTWARTEGO

WARSZAWA PRAGA POLUDNIE
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MtODZIEZY
WARSZAWA PRAGA-POLUDNIE, ABRAHAMA 16

2281044 36

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI
SAMODZIELNY WOJEWODZKI ZESPOL PUBLICZNYCH ZAKLADOW PSYCHIATRYCZNE]

OPIEKI ZDROWOTNEJ W WARSZAWIE
PRZYCHODNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MLODZIEZY

WARSZAWA, PULAWSKA 87/89

22 841-26-54

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

SPECJALISTYCZNA PRZYCHODNIA LEKARSKA VITAMED
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MtODZIEZY
WARSZAWA PRAGA-POLNOC, WILENSKA 18

22 4738937, 22 4738794

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ WARSZAWA-URSYNOW
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

WARSZAWA URSYNOW, ZAMIANY 13

226448318

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI



SAMODZIELNY ZESPOr. PUBLICZNYCH ZAKYADOW LECZNICTWA OTWARTEGO

WARSZAWA PRAGA-POLNOC
GABINET PZP DLA DZIECI I MEODZIEZY JAG.
WARSZAWA PRAGA-POLNOC, JAGIELLONSKA 34

226194231 226194727

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

MAZOWIECKIE CENTRUM NEUROPSYCHIATRII SP. Z O.0O.
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MEODZIEZY
WARSZAWA, DZIELNA 7

22 468 25 39

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

SAMODZIELNY PUBL ZESP ZAKt LECZNICTWA OTWARTEGO WARSZAWA-ZOLIBORZ
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MEODZIEZY
WARSZAWA ZOLIBORZ, KOCHOWSKIEGO 4

228393813

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

INSTYTUT MATKI I DZIECKA
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MtODZIEZY
WARSZAWA WOLA, MARCINA KASPRZAKA 17 A

223277381, 223277333

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

OSRODEK WCZESNEJ INTERWENCII
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI I MEODZIEZY
WARSZAWA, PILICKA 21

0228440637

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI

INSTYTUT "POMNIK - CENTRUM ZDROWIA DZIECKA" W WARSZAWIE
PORADNIA PSYCHIATRYCZNA DLA DZIECI I MLODZIEZY
WARSZAWA WAWER, ALEJA DZIECI POLSKICH 20

022/815-71-61

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI
SAMODZIELNY PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNEJ WARSZAWA WOLA -

SRODMIESCIE
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI
WARSZAWA WOLA, SZLENKIEROW 10

022 632 37 94 022 6324250

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI



SZPITAL DZIECIECY IM. PROF. DR. MED. JANA BOGDANOWICZA SAMODZIELNY

PUBLICZNY ZAKtAD OPIEKI ZDROWOTNE]
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
WARSZAWA PRAGA-POLUDNIE, NIEKLANSKA 4/24

22 50-98-390

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI
UNIWERSYTECKIE CENTRUM KLINICZNE WARSZAWSKIEGO UNIWERSYTETU

MEDYCZNEGO
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI, MtODZIEZY I ICH RODZIN
WARSZAWA OCHOTA, ZWIRKI I WIGURY 63A

02231791 881022317 91 89

Poradnie psychologiczne w ramach NFZ

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI

SAMODZIELNY ZESPOr. PUBLICZNYCH ZAKKADOW LECZNICTWA OTWARTEGO
WARSZAWA OCHOTA

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI

WARSZAWA OCHOTA, SKARZYNSKIEGO 1

22 822-14-88

PORADNIA PSYCHOLOGICZNA DLA DZIECI

INSTYTUT "POMNIK - CENTRUM ZDROWIA DZIECKA" W WARSZAWIE
PORADNIA PSYCHOLOGICZNA

WARSZAWA WAWER, ALEJA DZIECI POLSKICH 20
022/815-12-60

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ

Dane Kontaktowe

OSRODEK POMOCY SPOLECZNEJ
05-120 Legionowo , ul. Aleja 3 Maja 28

tel / fax (0-22) 774-08-66, (0-22) 774-28-37
email: sekretariat@opslegionowo.pl

DYREKTOR

Anna Brzezinska tel. (0-22) 774-08-66
Z-CADYREKTORA

Piotr Mrozek tel. (22) 774-08-66
GLOWNY KSIEGOWY

Ewa Pawka-Nowak wew. 215
KIEROWNIK DZIALU SWIADCZEN
Marta Gotebiewska wew. 216




DZIAL SWIADCZEN RODZINNYCH | FUNDUSZU ALIMENTACYJNEGO
wew. 116, 227, 228

DZIAEL POMOCY SRODOWISKOWE]
Katarzyna Zaliwska -. wew. 115

Halina Kuzminska - wew. 123

Hanna Kosewska - wew. 112

Elzbieta Brulinska - wew. 122

Hanna Stefanik - wew. 124

Emil Ziotkowski- wew. 124

Jolanta Wojciechowska - wew. 115

Anna Jezierska - wew. 123

Monika Kajka - wew. 113

Monika Gtuchowska - wew. 122

Anna Sokotowska - wew. 114

Marta Ziemak-Seledyn - wew. 114

Julitta Litner - wew. 122

Cezary Kaczkowski- wew. 113

Zaneta Kowalczyk- tel. (22) 774-47-25

FILIA OSRODKA POMOCY SPOLECZNEJ
ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 4/40

05-119 Legionowo

tel. 505-241-556

DZIAL DODATKOW MIESZKANIOWYCH
ul. Jagiellonska 13 A pok nr 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 732-21-54

DZIAL ADMINISTRACYJNO-GOSPODARCZY
wew. 214

DZIAL SWIADCZENIA WYCHOWAWCZEGO
wew. 119

DZIAL ORGANIZACII | KADR

wew. 224

KIEROWNIK DZIENNEGO DOMU SENIOR+
Ewa Domaszewicz

ul. gen. Jozefa Sowinskiego 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 774-47-25

KIEROWNIK WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]
Mariola Kuczynska

ul. Zwyciestwa 4

05-120 Legionowo

tel. (22) 774-93-64

SWIETLICA TERAPEUTYCZNA

ul. Olszankowa E

05-120 Legionowo

tel. (22) 784-40-28

KLUB MLODZIEZOWY

Mirostaw Szymanski

ul. Polskiej Organizacji Wojskowej 20 (bunkier)
tel. (22) 772-93-13



KLUB INTEGRACJI SPOLECZNEJ
ul. gen. Jozefa Sowinskiego 3

05-120 Legionowo

tel. (22) 774-47-25

Klub Mlodziezowy

KLUB MLODZIEZOWY OPS na osiedlu Koztéwka w Legionowie jest otwarty 5 dni w tygodniu, od
poniedziatku do pigtku w godzinach 14.00 - 18.00 Nie prowadzi zaje¢ swietlicowych, rozwijajac wytacznie
tematyczne kota zainteresowan. Daje mozliwo$¢ rozwijania pasji. W ramach klubu funkcjonuja zajecia state:

e wyklady z jezyka angielskiego,
e nauka gry na gitarze,
e robotyka.
Wszystkie te zajecia w klubie sg bezplatne dla uczestnikow.
Z klubem wspotpracujg instruktorzy o najwyzszych kwalifikacjach.
Oprocz zaje¢ statych klub organizuje i wspotorganizuje projekty o charakterze cyklicznym:

Piknik rodzinny na Koztowce, Sierpniowe spotkania z klubem, Zima w klubie, statla pomoc w nauce, zaj¢cia
terapeutyczne, oraz jednorazowe projekty.

Koto robotyki "LEGROBOT" dziatajace w klubie OPS jest jedynym nie akademickim podmiotem
uczestniczacym w turnieju robotow ROBONATICON odbywajacym si¢ w Warszawie 1 organizowanym
przez Politechnike Warszawska, jak rowniez posiadajacym swoje state stoisko na Festiwalu Nauki
organizowanym przez Polskg Akademi¢ Nauk w Patacu w Jabtonnie.

Opieka klubu objeta jest mtodziez w wieku od 14 do 18 lat pragnaca rozwija¢ swoje pasje i zainteresowania.
W wyjatkowych wypadkach mozliwe jest zapisanie rowniez mtodszych osob.

Kierownikiem Klubu jest Robert Szymanski
Swietlica Terapeutyczna

Swietlica Terapeutyczna jest placowka wsparcia dziennego przeznaczong dla Legionowskich dzieci i
mlodziezy w wieku 6-18 lat. Dziata od 2008 roku na Legionowskim Osiedlu Mtodych przy ul. Olszankowa
E ( w budynku przedszkola miejskiego nr 1, boczne wejscie po schodach).

Placowka jest czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 12.00-17.00.
Glownym celem Swietlicy jest wspieranie dziecka i rodziny w procesie opiekuniczo — wychowawczym.

Dziatania placowki nastawione sg na wspieranie prawidlowego rozwoju dziecka, zaréwno intelektualnego
jak i emocjonalnego. Budowanie wlasciwych postaw, wiary w siebie i swoje mozliwosci oraz rozwijanie
zainteresowan. Podczas zaje¢ zapewniamy podopiecznym:

e 7zajecia z elementami socjoterapii oraz terapii pedagogiczne;j,
e warunki i pomoc w nhauce, odrabianiu prac domowych ,

e 7zajecia z ). Angielskiego w grupach wiekowych,

e zajecia artystyczne, plastyczne i teatralne,

e aktywne formy spedzania czasu wolnego poprzez gry i zabawy.
Przyjecie dzieci odbywa si¢ na podstawie pisemnej zgody rodzicow lub opiekundw.

Dzieci i mlodziez uczeszczaja do Swietlicy nieodptatnie.



Konsultant Psychiatra

Skorzystaj z porady psychiatry w godzinach
mgr Matgorzata Kostrzewa

Sroda 10.00— 14.00

Czwartek 10.00 —12.00

Porady Psychologiczne

Jesli zyjesz w cigglym napieciu, przestajesz wierzy¢ w siebie i we wlasne sity, nie radzisz sobie z
problemami masz trudno$ci w relacji z bliskimi i chcesz odpowiedzie¢ sobie na kilka nurtujacych Cie pytan.

Skorzystaj z porady psychologa w godzinach
mgr Katarzyna Turek-Modzelewska
Poniedziatek 10.00 — 18.00

Wtorek 8.00—12.00

Czwartek 8.00—- 16.00

Nieodplatna pomoc prawna w powiecie Legionowskim

Starostwo Powiatowe w Legionowie informuje o funkcjonowaniu punktéw nieodptatnej pomocy prawnej. Z
uwagi na sytuacje epidemiczng prosimy $ledzi¢ dane dotyczace aktualnych zmian na stronie www starostwa
( https://powiat-legionowski.pl/ )

Informacje i zapisy w Starostwie Powiatowym w Legionowie pod numerem tel. 789 446 860 w godz. 8:00-
16:00

Uwaga! Z nieodptatnej pomocy prawnej beda mogly skorzystac¢ tylko osoby, ktére dokonaja wczesniejszego
zapisu. Klienci, ktérzy na porade przyjda niezapisani, nie zostang przyjeci. Zapisu mozna dokonac
telefonicznie, pod numerem: 789 446 860.

Punkty nieodplatnej pomocy prawnej w powiecie legionowskim w 2021 r. prowadzone przez adwokatéw i
radcéw prawnych:

Starostwo Powiatowe w Legionowie — p. 204 na 2 pietrze

Legionowo, ul. Sikorskiego 11

pon.-pt. 16:00-20:00

Urzad Miasta Legionowo — wejscie z zewnatrz przy wjezdzie na parking urzedu
Legionowo, ul. Pilsudskiego 41

pon.-pt. 16:00-20:00

Punkt nieodplatnej pomocy prawnej w powiecie legionowskim w 2021 r. prowadzony przez Fundacje
Rozwoju Swiadomos$ci Obywatelskiej Experto Pro Bono:

Gminne Centrum Kultury i Sportu
Jabtonna, ul. Modlinska 102

wt. 10:00-14:00

czw. 12:00-16:00

Urzad Miasta i Gminy Serock — parter



https://powiat-legionowski.pl/

Serock, ul. Rynek 21
pon. 08:00-12:00

$r. 08:00-12:00

pt. 12:00-16:00

Punkt nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego w powiecie legionowskim w 2021 r. prowadzony przez
Fundacje Rozwoju Swiadomos$ci Obywatelskiej Experto Pro Bono:

Osrodek Pomocy Spotecznej w Wieliszewie
Wieliszew, ul. Modlinska 23A

pon. 9:00-13:00

wt. 8:00-12:00

$r. 11:30-15:30

Urzad Gminy Nieporet — pokdj nr 1 na parterze
Nieporet, P1. Wolnosci 1

czw. 12:00-16:00

pt. 9:00-13:00

Punkt nieodplatnego poradnictwa obywatelskiego w powiecie legionowskim w 2021 r. ze specjalizacija
nieodplatnej mediacji prowadzony przez Fundacje Rozwoju Swiadomosci Obywatelskiej Experto Pro Bono:

Starostwo Powiatowe w Legionowie — p. 207 na 2 pietrze
Legionowo, ul. Sikorskiego 11
pon.-pt. 12:00-16:00

Spotkania z mediatorem, po zgtoszeniu zapotrzebowania, odbywa¢ sie mogq w pierwszg i trzecig Srode
miesigca i zastepowac bedq dyzur nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego. W przypadku braku
zapotrzebowania na nieodptatna mediacje, w punkcie odbywa sie dyzur nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego.

Udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej oraz nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego odbywa sie
wedlug kolejnosci zgloszen po umdéwieniu terminu wizyty. Zgloszen dokonuje sie telefonicznie w
Starostwie Powiatowym w Legionowie pod numerem telefonu 789 446 860 w godz. 8-16. Z waznych
powoddéw dopuszcza sie ustalenie innej kolejnosci udzielania nieodplatnej pomocy prawnej. Kobiecie, ktora
jest w cigzy, udzielanie nieodptatnej pomocy prawnej odbywa sie poza kolejnoscia.

Dla kogo pomoc?

Nieodptatna pomoc prawna i nieodptatne poradnictwo obywatelskie przystuguja osobie uprawnionej, ktéra
nie jest w stanie ponies¢ kosztow odptatnej pomocy prawnej, w tym osobie fizycznej prowadzacej
jednoosobowa dziatalnos$¢ gospodarcza niezatrudniajaca innych os6b w ciagu ostatniego roku.

Osoba uprawniona, przed uzyskaniem nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa
obywatelskiego, sktada pisemne oswiadczenie, Ze nie jest w stanie ponies¢ kosztéw odptatnej pomocy
prawnej. Osoba korzystajaca z nieodptatnej pomocy prawnej lub nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
w zakresie prowadzonej dziatalno$ci gospodarczej dodatkowo sktada oSwiadczenie o niezatrudnianiu innych
0s6b w ciggu ostatniego roku. Oswiadczenie sklada sie osobie udzielajacej nieodptatnej pomocy prawnej lub
Swiadczacej nieodptatne poradnictwo obywatelskie.

Na czym polega nieodptatna pomoc prawna?




Zgodnie z przyjeta nowelizacja nieodptatna pomoc prawna obejmuje:
e poinformowanie osoby uprawnionej o obowigzujacym stanie prawnym oraz przystugujacych jej

uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowigzkach, w tym w zwiazku z toczacym sie
postepowaniem przygotowawczym, administracyjnym, sagdowym lub sadowo-administracyjnym,

e wskazanie osobie uprawnionej sposobu rozwiazania jej problemu prawnego,

e sporzadzenie projektu pisma w sprawach, o ktérych mowa w pkt 1 i 2, z wylaczeniem pism
procesowych w toczacym sie postepowaniu przygotowawczym lub sadowym i pism w toczacym sie
postepowaniu sadowoadministracyjnym,

e sporzadzenie projektu pisma o zwolnienie od kosztéw sadowych lub ustanowienie pelnomocnika z
urzedu w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy
podatkowego lub rzecznika patentowego w postepowaniu sagdowo-administracyjnym oraz
poinformowanie o kosztach postepowania i ryzyku finansowym zwigzanym ze skierowaniem
sprawy na droge sadowa.

Zakres nieodplatnej pomocy prawnej:
e Prawo pracy.
e Ubezpieczenia spoteczne.
e Przygotowanie do rozpoczecia dziatalnosci gospodarcze;j.
e Prawo karne.
e Prawo administracyjne.
e Prawo cywilne.
e Prawo rodzinne.
e Prawo podatkowe.

Nieodptatna mediacja obejmuje:

e poinformowanie osoby uprawnionej o mozliwoSciach skorzystania z polubownich metod
rozwigzywania sporéw, w szczegoélnosci mediacji oraz korzysciach z tego wynikajacych;

e przygotowanie projektu umowy o mediacje lub wniosku o przeprowadzenie mediacji;
e przygotowanie projektu wniosku o przeprowadzenie postepowania mediacyjnego w sprawie karnej;
e przeprowadzenie mediacji;

e udzielenie pomocy w sporzadzeniu do sadu wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed
mediatorem.

Nieodptatna mediacja nie obejmuje spraw, w ktérych sad lub inny organ wydaly postanowienie o
skierowaniu sprawy do mediacji lub postepowania mediacyjnego oraz zachodzi uzasadnione podejrzenie, ze
w relacji stron wystepuje przemoc.

Nieodptatna mediacja moze by¢ prowadzona pomiedzy stronami dazacymi do polubownego rozwigzania
sporu. Strong inicjujaca przeprowadzenie nieodplatnej mediacji moze by¢ wylacznie osoba uprawniona.
Mediacja jest metoda rozwiazywania konfliktow, w ktorej uczestnicy poszukuja najlepszych dla siebie
rozwigzan. Osoba prowadzaca mediacje wspiera strony w znalezieniu przez nie satysfakcjonujacego
porozumienia. Mediacja jest dobrowolna i poufna.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje:

— dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji osoby uprawnionej, zmierzajace do podniesienia
Swiadomosci tej osoby o przystugujacych jej uprawnieniach lub spoczywajacych na niej obowiazkach oraz
wsparcia w samodzielnym rozwiazywaniu problemu, w tym, w razie potrzeby, sporzadzenie wspdlnie z
0sobg uprawniong planu dzialania i pomoc w jego realizacji. Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
obejmuje w szczeg6lnosci porady dla os6b zadtuzonych i porady z zakresu spraw mieszkaniowych oraz
zabezpieczenia spotecznego.



Nieodptatne poradnictwo obywatelskie obejmuje réwniez nieodptatng mediacje.

Mozliwo$¢ wyrazenia opinii o uzyskanym $wiadczeniu

Osoby uprawnione do uzyskania nieod'%}atn,ej pomocy prawnej lub uzyskania Swiadczenia nieodplatnego
poradnictwa obywatelskiego moja mozliwo$c wyrazenia opinil o udzielonej pomocy:

bezposrednio po udzielonej pomocy na czesci B karty pomocy, ktora nalezy umiesci¢ w zamknietej urnie,
znajdujacej sie w miejscu przeznaczonym dla os6b oczekujacych na udzielenie nieodplatnej pomocy
prawnej.

w dowolnym terminie:
telefonicznie pod nr 789 446 860

lub listownie wysylajac na adres: Starostwo Powiatowe w Legionowie, ul. Sikorskiego 11, 05-119
Legionowo.

Wiecej informacji na temat nieodplatnej pomocy prawnej.

W sprawie pytan oraz wnioskow dotyczacych funkcjonowania punktéw nieodptatnej pomocy prawnej w
powiecie legionowskim prosimy o kontakt z Wydziatem Spraw Spotecznych Starostwa Powiatowego w
Legionowie: tel. 789 446 860 w godz. 8:00-16:00.

Osobom ze znaczna niepelnosprawnoscia ruchowa, ktére nie moga stawic sie w punkcie osobiscie oraz
osobom doswiadczajacym trudnosci w komunikowaniu sie, o ktérych mowa w ustawie z dnia z dnia 19
sierpnia 2011 r. o jezyku migowym i innych srodkach komunikowania sie (Dz. U. z 2017 r., poz. 1824)
porada prawna moze by¢ udzielona poza punktem albo za posrednictwem srodkéw porozumiewania sie na
odleglos¢. W celu umdwienia takiej wizyty prosimy o kontakt pod numerem 789 446 860 oraz zgloszenie
zapotrzebowania na taki rodzaj porady.

Nieodptatna pomoc prawna skierowana do os6b prowadzacych jednoosobowa dziatalno$¢ gospodarczq jest
pomoca "de minimis", a zatem podlega regulacjom przewidzianym w ustawie z dnia 30 kwietnia 2004 r. o
postepowaniu w sprawach dotyczacych pomocy publicznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 708 ).
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BEZPLATNA POMOG PRAWNA
PRZEZ INTERNET

W zwigzku z przeciwdziataniem zagrozeniom zwigzanym

2 GOVID-19 pomoc prawna bedzie udzielana przez INTERNET

Pomoc prawna dia osdb pokrzywdzonych przestgpstwem,
oraz osob zadtuzonych - Swiadczona bgdzie
od poniedziatku do pigtku w godzinach 9:00 - 18:00.

1. Telefonicznie pod numerem: 724 - 543 - 692

2. Za poSrednictwem SKYPE: belfegor1111

W przypadku pomocy prawnej dia 0s6b pokrzywdzonych
przestgpstwem - projekty pism przygotowanych przez
prawnikdw bgdg wysytane za posrednictwem poczty
elektronicznej. Mozliwe jest wsparcie FINANSOWE.

Pomoc prawna inna, niZ wymieniona powyzej,
bedzie Swiadczona telefonicznie pod numerem

669 - 134 - 666
W poniedziatki w godzinach 16:00 - 20:00.

KANCELARIA
REGENT LEGAL



Miejska Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

Zadaniem Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych jest udzielanie
pomocy psychospolecznej i prawnej rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe a
takze ochrona ich przed przemocg w rodzinie.

Punkt Konsultacyjny Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych miesci si¢ przy
al. 3 Maja 24 (Centrum Profilaktyki).

Adres do korespondencji z MKRPA:

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
ul. marsz. J. Pitsudskiego 41

05 - 120 Legionowo

tel. (22) 766 40 90

CENTRUM

o#

BEZPLATNA

PROFILAKTYKI

DLA MIESZKANCOW tel. 22 784 09 71

LEGIONOWA (telefon czynny i zapisy tylko

w godzinach dyzurow)

Osoby dyzurujace S PT SOB
Specjalista
psychoterapii 13.00 - 17.00 — 8.00 - 16.30 — —= —
uzaleznien
druga i czwarta
Psycholog - 15.00 - 19.00 _— — —_— sobota miesiaca
9.00 - 17.00
Prawnik 18.00 - 21.00 (18.00 - 21.00 — — —_— _—

Obowigzuje od stycznia 2021 r.




BEZPLATNE
KONSULTACJE
PSYCHOLOGICZNE
| WIZYTY DOMOWE

Fundacja PSYCHE - Strefa Pozytywnych Mysli, zaprasza na bezpfatne konsultacje
psychologiczne rowniez Z mozliwoscig dojazdu do domu w formie wizyt domowych,
w ramach realizowanego programu pt. ,Oparcie w samodzielnosci™.

Zapisy na konsultacje prowadzone sg pod numerem telefonu:

512 895 218

Miejsce realizacji w budynku:

Poradni Zdrowia Psychicznego EDUCATIO

ul. Mata 11, 05-123 Chotoméw 2@
Progr. m'ol AT \ rud, l \\m Odztwa Mazowieckiego
UWAGA! Lic Da mesc

Pmronahonorowy
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e Psyche

m:ummmu

Grupa wsparcia
dla rodzin

Grupa samopomocowa
dla oséb chorych

0 Warsztat terapii
zajeciowej (WTZ)

Trening umiejetnosci
spolecznych (TUS)

BEZPLATNE
GRUPY TERAPEUTYCZNE
WARSZTATY | TRENINGI

Fundacja PSYCHE - Strefa Pozytywnych Mysli, zaprasza na bezplatne grupy terapeutyczne,
warsztaty | treningi, w ramach realizowanego programu pt. ,Oparcie w samodzielnosci”.

Zapisy na grupy, warsztaty i treningi prowadzone $3 pod numerem telefonu:

012 895 218

Miejsce realizacji w budynku:
Poradni Zdrowia Psychicznego EDUCATIO
ul. Mata 11, 05-123 Chotomoéw Sy )

Program dafnansowany 2 b L' Woprwdilas M2oaRchngd
U'.\.'b.f Lczbam -:\!-: ogranicIona







