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Evropejski Dzien Logopedy

W catej Europie 6 marca obchodzony jest Dzien Logopedy.
Pomystodaweg tego wydarzenia byta organizacja CPLOL, ktora zrzesza
logopedow i terapeutéw w catej Europie. Wydarzenie powstato w 2004

roku, natomiast w Polsce zaczegto obchodzi¢ je w 2007 roku.

Podczas Swigta w wielu szkotach
odbywajq sie dziatania profilaktyczne
tj. badania przesiewowe dzieci,

bezptatne badania logopedyczne. To

takze dobra okazja, aby dowiedzieé
sie wiecej o pracy logopedow.




Logopedia jest nauka zajmujqgca sie ksztattowaniem, rozwojem
i doskonaleniem mowy. Ta dziedzina istnieje w Polsce juz
kilkadziesigt lat i coraz czegSciej spotyka si¢ specjalistow
w przedszkolach, szkotach i placowkach zwigzanych z terapig

dzieci i mtodziezy.
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Rowéj logopedii w Polsce

Poczqgtki logopedii siegajg juz XIX wieku, lecz jej rozwdj nastgpit
w latach 60. XX wieku, kiedy powstato Polskie Towarzystwo

Logopedyczne i pierwsze studia podyplomowe ksztatcgce logopedow
w Lublinie.

Do powstania logopedii przyczynili sig

lekarze, psychologowie, pedagodzy,

neuropsychologowie, jezykoznawcy,
biolodzy, neurobiolodzy, fizycy,

a nawet cybernetycy. Wszystkie te
odlegte od siebie dziedziny tgezy

zainteresowanie problemem

komunikacji jezykowe;.
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Kim jest logopeda?

Logopeda udziela pomocy osobom
z trudno$ciami w jezykowym
porozumiewaniu si¢. Zajmuje si¢ m.in.
diagnozg, terapig zaburzen artykulacji,
mowy, gtosu, jezyka pisanego, a takze
zaburzen na podtozu neurologicznym.

N A

Logopeda nie zajmuje si¢ wytgcznie
\ korekejg wad wymowy. Pracuje takze
np. z dzieémi z dysleksjg, opdéznionym
lub niedokonezonym rozwojem mowy.

Pomaga dzieciom dwujezycznym.
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Cecny dobrego logopedy

WYTRWALOSC
JAPEWNIENIE POCZUCIA  £s 4=
REZPIECZENSTWA X A
CIERPLIWOSE 2%
WIARA W MOZLIWOSCI ’
WSPIERANIE RODZICOW WAASNE | DZIECKA
| DZIECI
DBANIE 0 DOBRA
| ATMOSFERE
UMIEJETNOSC PLANOWANIA
| ORGANIZOWANIA

KREATYWNOSC
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Co nazywamy wadami wymowy?

O wadach wymowy moéwimy woéwezas, gdy dana osoba ma

problem z wymawianiem jednego, kilku lub kilkunastu dzwigkow.

Najczesciej wystepujg wowezas znieksztatcenia wypowiadanych
stow, zastepowanie lub opuszczanie gtosek.




Przyczyny wad wymowy

Wady wymowy zawsze majq jakg$ przyczyne, chociaz czasami trudno jq
okresli¢. Jej usunigcie jest gtbwnym warunkiem, aby rozpoczqg¢ terapie. Wsrod

najczestszych przyczyn wymienia sig:

nieprawidtowe funkcjonowanie narzgdéw mowy,
nieprawidtowa budowa aparatu artykulacyjnego,

nieprawidtowa budowa i funkejonowanie narzgdu stuchu,

zbyt dtugie uzywanie smoczka, uzywanie kubka niekapka,

nieprawidtowe wzorce wymowy.
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Najczestsze rodzaje wad wymowy

Najezestszymi wadami wymowy sq:

SEPLENIENIE JAKANIE

czyli nieprawidtowe zacinanie, brak ptynnosei
wymawianie gtosek s, z, ¢, dz, podczas wypowiedzi.

S 7 ¢ dz sz cz dz z.

ROTACYZM LAMBDACYZM

wymienne stosowanie gtosek, flzamiana gtoski | na j, a takze

np. zamiast r dziecko méwi pomijanie jej w wymouwie.
L lub j.
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Jak sie zachowaé?

Dziecko z wadg wymowy nie powinno czué si¢ gorzej od innych. O$mieszanie,
przedrzeznianie, wySmiewanie przez znajomych z klasy mogg spowodowaé
wycofanie si¢ i niecheé do pracy nad poprawg wymowy.

Rozmawigjge z osobg z wadg wymowy:

_ wystuchaj wypowiedzi do konca.

nie poprawiaj btedéw, ktére mogq
wynikaé z wady wymowy.
nie dokanczaj zdania za rozmoéwce.
, oo : \
bagdz szczery/a, jezeli nie rozumiesz -
popro$ o powtorzenie.

wyprobuyj inne formy komunikacji

N
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np. popro$ o zapisanie stowa na
kartce.




Skala problemuv w Polsce

Coraz wiecej ekspertow zauwaza, ze
styl zycia polskich rodzin przyczynia
sie do czesto wystepujgeych wad
wymowy. Zabiegani rodzice majq
coraz mniej czasu na rozmowy
z dzieémi, nie czytajg im na gtos.

Wedtug badan problem z prawidtowg
wymowg ma 41% trzylatkéw i 50%

czterolatkéw. W przypadku starszych

dzieci braki si¢ pogtebiajg, dotyczqg
bowiem 75% pieciolatkow i 78%
szeSciolatkow.
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Istotny wplyw rodzicow

Dzieci uczg si¢ moéwi¢ przez nasladowanie, stuchanie i obserwowanie innych.

Rodzice lub opiekunowie powinni jak najwiecej moéwi¢ do dzieci - juz od chwili

ich narodzin. Dzigki temu dziecko szybciej przyswaja stowa i uczy sie
prawidtowej wymowy.

Dla matych dzieci wazne
jest obserwowanie mimiki
drugiej osoby i uktadu ust
mowiqgcego - dzigki temu
tatwiej jest nasladowaé.
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Do logopedy nalezy przyjs¢ zawsze, gdy mamy wagtpliwosci co do

prawidtowos$ci rozwoju mowy i komunikacji, gdy tylko zauwazymy
niepokojgce sygnaty. Im wezesniej trafimy do specjalisty, tym
8 cowe  Wigksza szansa, ze uda uporaé si¢ z wadg wymowy.




Matomowneso tez mozna skbonic do mawienic (...):
Do kazdego mozne dopasowa jaKis kluczyk.”

Matgorzate Musierowicz




