SUDOKU

tamigtéwka logiczna

Rozwigzywanie sudoku oraz innych tamigtéwek wptywa dobroczynnie na umyst, poniewaz zmusza go
do logicznego myslenia, pobudzajac szare komdrki. Co wazne, dbanie o rozwéj umystu, zapewnia
opo6znienie ksztattowania sie chordb zwigzanych z mézgiem, takich jak Alzheimer - a nawet im
zapobiega.

Dlatego dzi$ proponuje Waszym szarym komérkom gimnastyke.
Sudoku wymaga logiki - zadna arytmetyka czy zgadywanie nie jest potrzebne!

Sudoku to kwadratowa plansza sktadajgca sie z 9 kolumn (pionowo) i 9 wierszy (poziomo).
Podzielona jest ona takze na 9 mniejszych kwadratéw (pogrubionych).

Podstawowe zasady sudoku to to, ze wpisujesz w kazdg matg krateczke tylko cyfry od 1 do 9.
Ograniczeniem jest, ze kazdg cyfre od 1 do 9 mozesz uzy¢ tylko raz w kazdym wierszu, kolumnie i
kwadracie 3x3 komoérek.

4|9 |8 2 (6|3 |1|5]|7 4|9 |8 2|6 |3||1]|5]|7
113|657 |8 2|94 113 5(7|8)|2)|9)|4
51712 4|91 6|8 S|1712|4]9|1]6]|38

8|19 3|42 |7|6|5 8| 1,93 |4 |2||]7|6]|5
6|5 (38|17 |9]|4]2 6 | 5|38 |1 |7T]]9]|4]2
21417 6|5[/9|8|3|1 2|4 |76 |5]9]8|3]|1
7161 3(5)4]12]8 7161 3|5 2|8
9|8 |5 12|43 |7]6 9| 8|5 2|4 7|86
3124 7|8 6| 5|19 3124 7|8|6| 5|19

Wydaje sie trudne i skomplikowane?

Pamietaj! Wszystko co nowe i nieznane moze wydawac sie trudne, ale najwazniejsze to sprobowac i
nie poddawac sie nawet jesli na poczatku bedg trudnosci.

Dacie rade!
Kliknij ponizszy link i rozwigzu;j!

https://www.matzoo.pl/lamiglowki/sudoku-poziom-1-rozgrzewka 39 296

Powodzenia!

Nauczyciele swietlicy: Justyna Szczepanska — Czudec, Iza Koczara, lwona Witan, Agnieszka Carbuch-
Leszczyniska
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