Integracja sensoryczna to proces, ktérego celem jest dostarczanie za posrednictwem wszystkich

zmystow informacji do mozgu, ktdry rozpoznaje je, przeksztatca oraz integruje ze sobg, jak

rowniez z wczesniejszymi doswiadczeniami. Podczas tego procesu powstajg reakcje adaptacyjne,

stanowigce baze dla ogdlnego rozwoju.

DOMOWA CIASTOLINA Z GALARETKA

2 Potrzebne beda:
-1 szklanka maki pszennej,

-0,5 szklanki soli,
-1 szklanka bardzo cieptej wody,
- Galaretka owocowa

= Sposob wykonania:

Make mieszamy z wodga, galaretke ropuszczamy w
bardzo cieptej wody. Stopniowo taczy suche
sktadniki z wodg i galaretka do uzyskania gtadkiej
konsystencji. Galaretka nadaje ciastolinie delikatny
kolor, a takze stodki, owocowy zapach.

Co ciekawe gotowa domowa ciastolina,
przechowywana w lodéwce moze stuzy¢ nam do
zabawy nawet przez 2 tygodnie! :D

DOMOWA CIASTOLINA

> Potrzebne beda:
- 1 szklanka maki,

- 0,5 szklanki soli,

- 1 szklanka cieptej wody,

- 2 tyzki oleju,

- Barwniki, brokat, olejki zapachowe itp.

= Sposdb wykonania:

Make mieszamy z solg, wode mozemy wymieszac z
olejem, barwnikiem, brokatem i olejkiem (dowolno$¢
produktéw zmieszanych z cieptg wodg nalezy do
dzieci). Stopniowo taczymy suche produkty z woda,
ugniatamy do powstania gtadkiej masy i gotowe!

Z ciasto liny mozna tworzy¢ rézne formy, wycinac,
taczyc ze sobg, wystarczy wtaczy¢ wyobraznie.

=> Potrzebne bedga:
- 6 szklanek maki ziemniaczanej,

- 1 szklanka oleju,
- Brokat, olejki zapachowe wedle uznania

=>» Sposéb wykonania:

Mieszamy wszystkie sktadniki ze sobg. Powstata masa przypomina
mokry piasek. Z jednej strony mozna z niego tworzy¢ rézne babki,
batwanki itp. , a z drugiej przy mocniejszym nacisku zaczyna sie

kruszyc.

MASA SOLNA

> Potrzebne beda:
-1 szklanka soli,

-1 szklanka maki,
-0,5 szklanki wody

- Sposéb wykonania:

Mieszamy sél z maka, stopniowo dodajgc do masy wody. Mase solng ugniatamy
do uzyskania gtadkiej konsystencji. Jest to doskonata okazja do ¢wiczen
motoryki matej.

Wysuszona w niezbyt wysokiej temperaturze piekarnika (ok. 100C). Idealnie
nadaje sie do malowania. Mase solng mozna urozmaica¢ dodajgc do niej
brokat, barwniki czy olejki zapachowe.
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